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Индивидуальный учебный план   

инклюзивного обучения в МБОУ Школа № 139 г.о. Самара на 2023-  2024 учебный год 

1. ФИО ребенка  _______________________________________________ 

2. Класс 1 

3. Вид программы (рекомендации ПМПК): по АООП  НОО (вариант 2.1) 

Предметные области Предметы Количество 

часов  

в неделю 

 

 Обязательная часть учебного плана  

Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык (английский) - 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

- 

Искусство 

 

Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2+1* 

    

ИТОГО 

20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений*  

    

ИТОГО 

21 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 

Внеурочная деятельность Коррекционные занятия с логопедом - 

Коррекционные занятия с психологом 2 

Динамическая пауза 2 

Разговоры о важном 1 

  

  

Итого  5 
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Индивидуальный учебный план   

инклюзивного обучения в МБОУ Школа № 139 г.о. Самара на 2023-  2024 учебный год 

1. ФИО ребенка  _______________________________________________ 

2. Класс 1 

3. Вид программы (рекомендации ПМПК): по АООП  НОО (вариант 6.1) 

Предметные области Предметы Количество 

часов  

в неделю 

 

 Обязательная часть учебного плана  

Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык (английский) - 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

- 

Искусство 

 

Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2+1* 

    

ИТОГО 

20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений*  

    

ИТОГО 

21 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 

Внеурочная деятельность Коррекционные занятия с логопедом 1,5 

Коррекционные занятия с психологом 1,5 

Динамическая пауза 2 

  

  

  

Итого  5 
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Индивидуальный учебный план   

инклюзивного обучения в МБОУ Школа № 139 г.о. Самара на 2023-  2024 учебный год 

1. ФИО ребенка  ______________________________________________ 

2. Класс 2 

3. Вид программы (рекомендации ПМПК): по АООП  НОО (вариант 7.1) 

Предметные области Предметы Количество 

часов  

в неделю 

 

 Обязательная часть учебного плана  

Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык (английский) 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

- 

Искусство 

 

Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2+1* 

    

ИТОГО 

22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений*  

    

ИТОГО 

23 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 

Внеурочная деятельность Коррекционные занятия с логопедом 2 

Коррекционные занятия с психологом 2 

Разговоры о важном 1 

  

  

  

Итого  5 
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Индивидуальный учебный план   

инклюзивного обучения в МБОУ Школа № 139 г.о. Самара на 2023-  2024 учебный год 

1. ФИО ребенка  _______________________________________________ 

2. Класс 2 

3. Вид программы (рекомендации ПМПК): по АООП  НОО (вариант 7.1) 

Предметные области Предметы Количество 

часов  

в неделю 

 

 Обязательная часть учебного плана  

Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык (английский) 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

- 

Искусство 

 

Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2+1* 

    

ИТОГО 

22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений*  

    

ИТОГО 

23 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 

Внеурочная деятельность Коррекционные занятия с логопедом - 

Коррекционные занятия с психологом 2 

Разговоры о важном 1 

Путешествуем по России 1 

Поиграем, посчитаем 1 

  

Итого  5 
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Согласовано 
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Индивидуальный учебный план   

инклюзивного обучения в МБОУ Школа № 139 г.о. Самара на 2023-  2024 учебный год 

1. ФИО ребенка  ______________________________________________ 

2. Класс 3 

3. Вид программы (рекомендации ПМПК): по АООП  НОО (вариант 7.1) 

Предметные области Предметы Количество 

часов  

в неделю 

 

 Обязательная часть учебного плана  

Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык (английский) 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

- 

Искусство 

 

Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2+1* 

    

ИТОГО 

22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений*  

    

ИТОГО 

23 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 

Внеурочная деятельность Коррекционные занятия с логопедом 2 

Коррекционные занятия с психологом 2 

Разговоры о важном 1 

  

  

  

Итого  5 
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Индивидуальный учебный план   

инклюзивного обучения в МБОУ Школа № 139 г.о. Самара на 2023-  2024 учебный год 

1. ФИО ребенка  ________________________________________________ 

2. Класс 3 

3. Вид программы (рекомендации ПМПК): по АООП  НОО (вариант 5.1) 

Предметные области Предметы Количество 

часов  

в неделю 

 

 Обязательная часть учебного плана  

Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык (английский) 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

- 

Искусство 

 

Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2+1* 

    

ИТОГО 

22  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений*   

    

ИТОГО 

23  

Максимально допустимая недельная нагрузка 23  

Внеурочная деятельность Коррекционные занятия с логопедом 2 

Коррекционные занятия с психологом 2 

Разговоры о важном 1 

  

  

  

Итого  5 
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Индивидуальный учебный план   

инклюзивного обучения в МБОУ Школа № 139 г.о. Самара на 2023-  2024учебный год 

1. ФИО ребенка  _____________________________________________ 

2. Класс 4 

3. Вид программы (рекомендации ПМПК): по АООП  НОО (вариант 7.1) 

 

Предметные области Предметы Количество 

часов  

в неделю 

 

 Обязательная часть учебного плана  

Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык (английский) 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

1 

Искусство 

 

Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

    

ИТОГО 

23  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений*   

    

ИТОГО 

23  

Максимально допустимая недельная нагрузка 23  

Внеурочная деятельность Коррекционные занятия с логопедом 2 

Коррекционные занятия с психологом 2 

Разговоры о важном 1 

  

  

  

Итого  5 
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Индивидуальный учебный план   

инклюзивного обучения в МБОУ Школа № 139 г.о. Самара на 2023-  2024 учебный год 

1. ФИО ребенка  _______________________________________________ 

2. Класс 4 

3. Вид программы (рекомендации ПМПК): по АООП  НОО (вариант 5.1) 

 

Предметные области Предметы Количество 

часов  

в неделю 

 

 Обязательная часть учебного плана  

Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык (английский) 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

1 

Искусство 

 

Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

    

ИТОГО 

23  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений*   

    

ИТОГО 

23  

Максимально допустимая недельная нагрузка 23  

Внеурочная деятельность Коррекционные занятия с логопедом - 

Коррекционные занятия с психологом 2 

Разговоры о важном 1 

Школьный театр 1 

Поиграем, посчитаем 1 

  

Итого  5 
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Индивидуальный учебный план   

инклюзивного обучения в МБОУ Школа № 139 г.о. Самара на 2023-  2024 учебный год 

1. ФИО ребенка  _______________________________________________ 

2. Класс 4 

3. Вид программы (рекомендации ПМПК): по АООП  НОО (вариант 7.2) 

 

Предметные области Предметы Количество 

часов  

в неделю 

 

 Обязательная часть учебного плана  

Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык (английский) 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

1 

Искусство 

 

Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

    

ИТОГО 

23  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений*   

    

ИТОГО 

23  

Максимально допустимая недельная нагрузка 23  

Внеурочная деятельность Коррекционные занятия с логопедом 2 

Коррекционные занятия с психологом 2 

Разговоры о важном 1 

  

  

  

Итого  5 
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Индивидуальный учебный план   

инклюзивного обучения в МБОУ Школа № 139 г.о. Самара на 2023-  2024 учебный год 

1. ФИО ребенка  _______________________________________________ 

2. Класс 4 

3. Вид программы (рекомендации ПМПК): по АООП  НОО (вариант 7.1) 

 

Предметные области Предметы Количество 

часов  

в неделю 

 

 Обязательная часть учебного плана  

Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык (английский) 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

1 

Искусство 

 

Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

    

ИТОГО 

23  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений*   

    

ИТОГО 

23  

Максимально допустимая недельная нагрузка 23  

Внеурочная деятельность Коррекционные занятия с логопедом - 

Коррекционные занятия с психологом 2 

Разговоры о важном 1 

Школьный театр 1 

Поиграем, посчитаем 1 

  

Итого  5 

 

 

 



 


